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Objectifs : Programme :

> Prévenir les risques liés au travail en hauteur

» Etre capable de mettre en application les
consignes de sécurité inhérentes aux postes de
travail en hauteur.

Public concerné :

» Toutes personnes intervenant sur des postes en
hauteur : échafaudages, plateformes élévatrices
mobiles de personnes, échelles, escabeaux...

Pré requis :

» Savoir communiquer en langue francaise

> Ne pas présenter de contre-indications
médicales

Profil du formateur :

» Formateur en prévention des risques
professionnels titulaire d’une attestation
validant les compétences acquises dans ce
domaine

Nombre de stagiaires par session :
» Maximum 12 personnes

Moyens techniques et pédagogiques :

» Apports théoriques : a I'aide de supports
d’animation pédagogique utilisés en vidéo-
projection

» Apports pratiques : mise en situation réelle

Modalités d’évaluation des acquis :

» Exercices d’application pratique

» Evaluation en salle et/ou atelier via un
guestionnement écrit ou oral

Validation :
» Attestation de fin de formation avec un avis du
formateur relatif aux capacités évaluées

Durée :
» 1jour/ 7heures

Recyclage :
» Tous les 5 ans maximum

Délai d’acces a la formation :
> Nous contacter

Tarif :
» Nous contacter

Connaissances Théoriques :

e Connaissances générales

e S’informer sur la réglementation concernant le travail en hauteur

e Les responsabilités des différents acteurs en cas d’accident du
travail

e Les obligations générales de 'employeur et des travailleurs

e Les principes généraux de prévention

e Analyser les caractéristiques et les regles d’utilisation des
équipements de protection collectif des postes de travail en
hauteur, tels que les échafaudages, les plateformes élévatrices...

e Sensibiliser aux normes spécifiques des EPI du travail en hauteur

e Le port du harnais et types d’accrochages

e Comprendre la chute de hauteur et ses effets

e Appliquer les consignes de sécurité et Intervenir en cas d’accident

Savoir-faire pratiques :

e  Mettre en ceuvre les principes de sécurité sur un poste de travail en
hauteur

e  Effectuer les points de vérification de I'EPI par I'utilisateur

e  Porter le harnais ajusté

e  Evoluer sur une installation pédagogique en hauteur, équipée d’un
dispositif de retenue

Accessibilité PSH:
» Veuillez nous contacter pour étudier votre demande et les besoins
de compensation possible

Contact :
> contact@cfpardennes.fr
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